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➳	 SISTA DAG FÖR ANSÖKAN  
	 INFÖR HÖSTTERMINEN 2026  
	 ÄR 7/2 2026

➳ 	SISTA DAG FÖR OMVAL  
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➳ 	ÖPPET HUS 19/11 2025  
	 KLOCKAN 17–20 OCH  
	 28/1 2026 KLOCKAN 17–19

Du som ska börja gymnasiet har en fantastisk tid 
framför dig! Nu får du chansen att testa nya ämnen, 
fördjupa dig i det du gillar mest och träffa många  
nya kompisar. På Katedralskolan i Uppsala får du en 
riktigt bra start på din framtid.

För att lyckas i gymnasiet är det viktigt att ha 
balans mellan skola och fritid. Du ska känna dig trygg, 
få rättvisa betyg och ha möjlighet att utvecklas. 

På vår skola har vi höga förväntningar på varandra, 
både elever och lärare, vilket skapar en lugn och trygg 
studiemiljö där alla kan trivas. Vi tror att det bästa 
lärandet sker i klassrummet, där lärare och elever 
arbetar tillsammans. Därför gör vi till exempel alla 
prov och uppgifter i skolan. Vill du veta mer om hur  
vi jobbar? Läs gärna om vår ”Kattemodell” längre 
fram i katalogen.

Men gymnasiet handlar inte bara om lektioner!  
På Katedralskolan har vi ett aktivt föreningsliv som  
du kan engagera dig i – sjunga i kör, spela musik, 

dansa, diskutera samhällsfrågor, spela brädspel eller 
lära dig nya språk. 

Musik är en stor del av vår vardag på skolan. Även 
om du inte själv sjunger eller spelar, så hörs ofta toner 
från körer, musikaler eller orgelspel i våra korridorer. 

På Katedralskolan uppmuntrar vi mångfalden.  
Vi tycker det är viktigt att du får vara dig själv och  
att du får möjlighet att utvecklas till den du vill bli. 
Hos oss är alla välkomna.

Katedralskolan har funnits länge – ända sedan 
1200-talet! Det äldsta skolhuset som vi använder  
idag byggdes 1869. Många är eleverna som har gått 
här genom åren, och många är stolta över att ha varit 
en del av vår skola.

Vi hoppas att du vill bli en av oss hösten 2026. 
Varmt välkommen till Katedralskolan! 

Andreas Widmark, Rektor 

Välkommen till  
Katedralskolan!
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Humanistiska programmet	 10
Samhällets snabba utveckling ställer oss inför nya humanistiska  
utmaningar. På Humanistiska programmet lär du dig att förstå och  
tolka människors värderingar, funderingar och åsikter, i din egen tid  
och historiskt.

Samhällsvetenskapsprogrammet	 12  
På Samhällsvetenskapsprogrammet går diskussionerna om samhälls- 
frågor som en röd tråd genom utbildningen. Här får du lära dig hur  
du kan påverka och hur du påverkas, och du får en bred behörighet  
till fortsatta studier.

Barn- och fritidsprogrammet   	 15
Tycker du om att arbeta med människor, samarbeta och ta ansvar?
Vill du få större kunskap om människors utveckling? På Barn- och
fritidsprogrammet förbereder du dig både teoretiskt och praktiskt
för en spännande och attraktiv arbetsmarknad direkt efter gymnasiet.

International Baccalaureate  
programme   	 16
Study abroad in Uppsala! Studying in an IB Programme prepares you  
in a unique manner for university studies, both in Sweden and abroad.  
You will be qualified for a broad range of university programmes;  
depending on what subjects you choose.

Naturvetenskapsprogrammet 	 18
Nyfiken på livet? Vill du undersöka och upptäcka hur världen fungerar?  
Naturvetenskapsprogrammet ger dig en bred utbildning och lägger  
grunden för fortsatta studier inom bland annat naturvetenskap,  
matematik och teknik.

Introduktionsprogram – IMA och IMS  	21
Katedralskolan har även Introduktionsprogram för dig som saknar behörighet  
till nationellt program på gymnasiet. Vi erbjuder två introduktionsprogram,  
Individuellt alternativ (IMA) och Språkintroduktion (IMS).
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Kattemodellen är Katedralskolans grundläggande 
pedagogiska modell. Det är den modell som alla som 
arbetar på skolan förväntas följa. Modellen har vuxit 
fram genom kollegialt lärande på skolan och  
genom samarbete med forskaren Stina Hallsén, EDU, 
Uppsala universitet. Modellen bygger på idén om 
lektionen i centrum och den vilar på de tre benen; 
kunskap, rättssäkerhet och välmående. 

Kunskap
Lärare och elever når längre tillsammans. Läraren ska 
skapa de bästa förutsättningarna för lärande och på 
så sätt når eleverna längre i sin kunskapsutveckling.  
Vi värnar därför närvaro och den skolförlagda under-
visningen. Undervisningen i klassrummet är en 
förutsättning för både formativt lärande och formativ 
bedömning. 

När arbetet sker i skolan kan läraren hjälpa elev-
erna att starta, processa och avsluta uppgifter. Elever  
i behov av stöd kan lättare få hjälp direkt av läraren. 
Att eleverna kommer igång med uppgifter och  
lämnar in uppgifter i tid minskar stressen för både 
lärare och elever. 

Rättssäkerhet
När allt examinerande arbete sker i skolan vet  
läraren bättre vem som har gjort arbetet och risken 
för fusk minimeras. Läraren har dessutom sett hela 
processen och både elever och lärare kan känna sig 
trygga med bedömningen. Det underlättar också en 
allsidig bedömning. 

Välmående
Kattemodellen hjälper elever och lärare att skilja på 
skoltid och fritid. Det är viktig med balans mellan 
arbete och vila för att må bra både i skolan och på 
fritiden. Både elever och lärare måste må bra för att 
arbetet i skolan ska fungera. 

Genom att arbeta på lektionstid blir det tydligt för 
eleverna när jobbet ska göras. Det går inte att skjuta 
upp en övning för att lämna in den senare via Teams. 
Det innebär också att eleverna ska ges den tid som 
krävs för uppgifter och examinationer. När lektionen 
är slut är också jobbet i normalfallet slut. Fritiden 
börjar när skoldagen slutar. Men det förväntas 
fortfarande av eleverna att göra läxor och plugga 
inför prov hemma. 

Lektionstiden ska räcka för att undervisa och skapa 
underlag för bedömning. Övningar och examinationer 
ska rymmas inom lektionstiden och måste därför 
anpassas efter denna.

Tillsammans når vi längre 
Kattemodellen – skolbaserad  
bedömningsgrundande undervisning

 KATTE-
MODELLEN

KUNSKAP

V
ÄL

M
Å

EN
D

E
RÄTTSSÄ

K
ERH

ET



 7 Katedralskolan 2026/2027

Vad är det bästa med Katte? 

Hanna Nilsson, NA24A    
Alla elever är trevliga 

och man får vara sig själv.

Olle Pederson, BF23 
Det bästa med Katte är miljön.

  

Elsa Vegerfors, HU23A
Alla fantastiska lärare!

Valter Nestor, NA23C3    
Det finns en fantastisk känsla  

av samhörighet.

Una Dizdar, IB23    
Everyone is really friendly  

so it´s easy to make friends.

Elizabet Muçllari, SA25D    
Att man kan och får vara sig själv.
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Skolbiblioteket
En källa till kunskap och inspiration
Katedralskolans bibliotek är vårt kunskapscentrum och en värdefull resurs i  
ditt dagliga skolarbete. Här finns ett stort bestånd av böcker och tidskrifter och  
en bibliotekarie som gärna hjälper dig med informationssökning och boktips. 

I biblioteket kan du använda referensverk, läsa tidskrifter, få hjälp med  
sökningar och diskutera källkritik, hitta nöjesläsning eller leta artiklar till tema
arbetet, arbeta med dator, plugga eller bara sitta ned och läsa en stund.

Biblioteket erbjuder en mängd uppslagsverk on-line, databaser och andra 
digitala medier. Vi har också ett samarbete med speciallärarna kring våra  
elever med läsnedsättning.
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Fyra möjligheter till 
samma behörighet 
Vilken väg väljer du?
 
Humanistiska programmet och Samhällsvetenskaps
programmet på Katedralskolan ger dig möjlighet att  
öppna olika dörrar till samma behörighet. 

De sammanlagt fyra inriktningarna på de två programmen förbereder dig för  
högskole- och universitetsstudier till exempelvis journalist, jurist, tolk, översättare,  
arkeolog, redaktör, lärare, ekonom eller psykolog. 

Vilken av inriktningarna beteende, kultur, samhällsvetenskap och språk ska  
du välja? Välj efter ditt eget intresse!

LÄS MER OM HUM OCH SAM ➳
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Inriktning kultur
Kultur, till exempel litteratur, musik, konst, film  
och arkitektur, är en stark motor för människors 
utveckling. Är du intresserad av hur kultur påverkar 
och alltid har påverkat människan? Vill du veta mer 
om hur samhället, kulturen och människan hänger 
ihop? I så fall är kulturinriktningen på Humanistiska 
programmet något för dig.
 

Inriktning språk
Vill du ha en unik möjlighet att förbättra ditt viktigaste 
verktyg, språket? Du kan välja att prova flera olika 
språk eller koncentrera dig på två språk och bli riktigt 
bra på dem. Latinet ger dig en stabil språklig grund 
och visar hur språkkunskaper förstärker varandra. 
Varför inte läsa en nybörjarkurs i japanska eller ryska?

Humanistiska programmet
På Humanistiska programmet lär du dig att förstå och tolka människor  
i din egen tid och historiskt, i din närhet och globalt. Vi utmanar dig  
med historia, språk, kulturhistoria, filosofi och psykologi!

ÅRSKURS 1

Kurs	 Poäng

Engelska nivå 1 	 100

Historia nivå 1b	 100 

Matematik nivå 1b	 100

Moderna språk	 100 

Människans språk 1	 100 

Naturkunskap nivå 1b	 100 

Samhällskunskap nivå 1b	 100 

Svenska nivå 1 / SVA nivå 1 	100 

Summa årskurs 1	 800 

ÅRSKURS 2

Kurs	 Poäng

Engelska nivå 2	 100

Filosofi nivå 1	 50

Historia nivå 2b	 100

Idrott och hälsa nivå 1	 100

Moderna språk	 100 

Svenska nivå 2 / SVA nivå 2	100	

	

KULTUR	

Konst och kultur nivå 1	 100

Latin – Språk och kultur 1	100

Psykologi nivå 1	 50 

Valbara kurser	 100 

	

SPRÅK	

Latin – Språk och kultur 1	100 

Psykologi nivå 1	 50 

Språkämne	 100 

Valbara kurser	 100 

Summa årskurs 2	 900 

ÅRSKURS 3

Kurs	 Poäng	

Filmkunskap nivå 1 	 100

Gymnasiearbete	 100

Religionskunskap nivå 1	 50

Svenska nivå 3 / SVA nivå 3	100

	

KULTUR	

Filosofi nivå 2	 50

Konst och kultur nivå 2	 100

Litteratur nivå 1	 100

Valbara kurser	 200	

	

SPRÅK	

Filosofi nivå 2	 50 

Språkämne	 200

Valbara kurser	 200

Summa årskurs 3	 800

Exempel på valbara kurser*

Kurs	 Poäng	

Artificiell intelligens  
nivå 1 	 100

Bild nivå 1b	 100

Engelska nivå 3	 100 

Entreprenörskap nivå 1	 100 

Fotografisk bild nivå 1	 100

Företagsekonomi nivå 1	 100

Idrott och hälsa nivå 2	 100

Juridik nivå 1	 100

Kreativt skrivande nivå 1	 100

Körsång	 100

Latin – Språk och kultur  
nivå 2	 100	

Matematik fortsättning  
nivå 1b	 100

Matematik nivå 2b	 100

Moderna språk	 100

Musikalen	 100

Människans språk nivå 2	 100

Naturkunskap nivå 2	 100

Psykologi nivå 2	 50

Retorik nivå 1	 100

Samhällskunskap nivå 2	 100

*	Kurser ges i mån av intresse
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Hum på Katte 

➳	 26 september brukar Hum-ettorna  
	 fira Europeiska språkdagen med  
	 föreläsningar på Uppsala universitet

➳	 Kursen Människans språk brukar få  
	 besök av forskare och personer med  
	 specialkunskap inom lingvistik

➳	 Varje år går Människans språk 2 till  
	 Uppsala universitet för att höra  
	 föreläsning om språk på Papua Nya Guinea

➳	 Vi arrangerar Hum-dagen varje år  
	 med föreläsning, quiz, grupprojekt och  
	 spökbollsturnering

➳	 Varje år håller vi kvaltävling i Ling-	  
	 olympiaden som är öppen för alla elever
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Inriktning samhällsvetenskap
Är du intresserad av det som händer runt omkring 
dig, politiska val, internationella konflikter eller 
miljöfrågor? Då är inriktning samhällsvetenskap rätt 
för dig. Här lär du dig att förstå världen och hur du 
gör för att påverka den. 

Viktiga ämnen inom den samhällsvetenskapliga 
inriktningen är samhällskunskap och historia, men 
också ämnen som geografi och språk. Tillsammans 
skapar de förståelse för världen och lär dig påverka 
och utveckla den. Inriktningen gör dig väl förberedd 
för vidare studier.

Inriktning beteendevetenskap
Är du intresserad av hur människor agerar som 
individer och som deltagare i grupper, organisationer 
och samhällen? Då är inriktning beteendevetenskap 
rätt för dig. Här lär du dig hur människan utvecklas 
och formar sin identitet. Vi undersöker hur vi  
lär oss, interagerar med och leder andra.

Viktiga ämnen inom den beteendevetenskapliga 
inriktningen är samhällskunskap och psykologi, men 
också ämnen som ledarskap och språk. Tillsammans 
ger de kunskap om människans beteende i grupper 
och samhällen. 

Samhällsvetenskapsprogrammet
Alla vet vi att vi är en del av samhället, men på vilket sätt? Hur  
påverkar individen samhället? På Samhällsvetenskapsprogrammet  
får du lära dig hur du kan påverka och hur du påverkas. 

ÅRSKURS 1

Kurs	 Poäng

Engelska nivå 1	 100

Historia nivå 1b	 100

Idrott och hälsa nivå 1	 100

Matematik nivå 1b	 100

Moderna språk 	 100

Naturkunskap nivå 1b	 100

Samhällskunskap nivå 1b	 100

Svenska nivå 1 / SVA nivå 1	100

Summa årskurs 1	 800

ÅRSKURS 2

Kurs	 Poäng

Engelska nivå 2	 100

Matematik nivå 2b	 100

Moderna språk	 100

Psykologi nivå 1	 50

Samhällskunskap nivå 2	 100	

Svenska nivå 2 / SVA nivå 2	100

Valbara kurser	 100	

BETEENDEVETENSKAP	

Ledarskap & organisation	100 

Psykologi nivå 2	 50

Sociologi nivå 1	 100

SAMHÄLLSVETENSKAP

Geografi nivå 1	 100 

Historia nivå 2a	 100

Summa årskurs 2	   900/850

ÅRSKURS 3

Kurs	 Poäng 

Filosofi nivå 1	 50

Gymnasiearbete	 100

Religionskunskap nivå 1	 50

Svenska nivå 3 / SVA nivå 3	100

Valbara kurser	 300

BETEENDEVETENSKAP	

Psykologi nivå 3	 100

Sociologi nivå 2	 100

SAMHÄLLSVETENSKAP

Historia nivå 3	 100 

Religionskunskap nivå 2	 50

Samhällskunskap nivå 3	 100	

Summa årskurs 3	  800/850

Exempel på valbara kurser**

Kurs	 Poäng	

Artificiell intelligens  
nivå 1 	 100

Bild nivå 1b	 100

Engelska nivå 3	 100 

Entreprenörskap nivå 1	 100 

Filmkunskap nivå 1	 100

Fotografisk bild nivå 1	 100

Företagsekonomi nivå 1	 100

Geografi nivå 1	 100

Historia nivå 3	 100

Idrott och hälsa nivå 2	 100

Internationella relationer 
nivå 1	 100

Juridik nivå 1	 100

Körsång	 100

Litteratur nivå 1	 100

Matematik fortsättning  
nivå 1b	 100

Moderna språk	 100

Musikalen	 100

Naturkunskap nivå 2	 100

Psykologi nivå 2	 50

Retorik nivå 1	 100

Kreativt skrivande nivå 1	 100

** Kurser ges i mån av intresse



Europaparlamentets ambassadörsskoleprogram EPAS är ett utbildnings
program där du får lära dig mer om europeisk parlamentarisk demokrati, 
Europaparlamentets roll samt hur EU arbetar och fungerar.  
Katedralskolan är en certifierad EPAS-skola.

Sam på Katte 

➳	 Riksdagsbesök och andra studiebesök  
	 i samband med Stockholmsvisiten.  
	 Workshops och föreläsningar under  
	 demokrativeckan.

➳	 Förintelsens minnesdag som anordnas  
	 varje år.

➳	 Demokrativeckan med föreläsningar  
	 och ungdomsförbundspartidebatt i aulan.

Vi besöker Stockholm och Sveriges riksdag och gör andra studiebesök
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Barn- och fritidsprogrammet
Ett teoretiskt yrkesprogram

Är du intresserad av att lära om människors beteende både
teoretiskt och praktiskt? Vill du få kunskaper i pedagogik,
psykologi och kommunikation? Vill du ha möjligheten att  
antingen kunna läsa vidare eller att börja jobba direkt efter  
gymnasiet? Då är barn- och fritidsprogrammet rätt val för dig.

YRKESEXAMEN

Barn- och fritidsprogrammet är ett teoretiskt program 
som ger yrkesexamen, men det är också studieför
beredande och ger högskolebehörighet.

Undervisningen är varierad och fokuserar på 
människors utveckling och behov med inriktning på 
pedagogiskt och socialt arbete. Under utbildningen 
utvecklar du din egen sociala kompetens och du lär 
dig modellkunskaper för att interagera, kommunicera 
och lösa konflikter.

I utbildningen ingår att du genomför 17 veckors 
arbetsplatsförlagt lärande (APL) med praktik i för
skola, förskoleklass/fritidshem och i verksamheter för 
personer med funktionsnedsättning. Ditt gymnasie
arbete gör du ute i någon verksamhet, ofta på någon 
av praktikplatserna.

Efter utbildningen kan du jobba som barnskötare, 
elevassistent, personlig assistent, boendeassistent och 
arbetshandledare inom daglig verksamhet. 

Katrina Ljunggren Nilson, förstelärare på Barn- och fritidsprogrammet  
undervisar i bland annat pedagogik och kommunikation. 

Vad ser du som det allra viktigaste i uppdraget som lärare?  
Att stärka identiteten och självkänslan. Hjälpa eleverna att hitta sina styrkor,  
utveckla dessa och samtidigt få dem att arbeta med sina svagare sidor. Att få 
eleverna att känna att de utvecklas och att utbildningen är viktig och rolig.

ÅRSKURS 1

Kurs	 Poäng

Engelska nivå 1	 100

Estetisk kommunikation  
nivå 1	 100

Historia nivå 1a1	 50

Idrott och hälsa nivå 1	 100

Matematik nivå 1a	 100

Pedagogik nivå 1	 100

Samhällskunskap nivå 1a1	 50

Samhällskunskap nivå 1a2	 50

Socialt arbete nivå 1 	 100

Svenska nivå 1 / SVA nivå 1	100

 
 

Summa årskurs 1      	 850

ÅRSKURS 2

Kurs	 Poäng

Engelska nivå 2	 100

Förskolans och fritids- 
hemmets arbete nivå 1	 100

Guidning i  
naturbruksmiljöer nivå 1	 50

Naturkunskap nivå 1a1	 50

Pedagogik nivå 2	 100

Pedagogiskt arbete  
nivå 1	 200

Socialt arbete nivå 2	 100

Svenska nivå 2 / SVA nivå 2	100	

Valbara kurser	 100

 

Summa årskurs 2      	 900	

ÅRSKURS 3

Kurs	 Poäng

Digitalt skapande nivå 1	 100

Grundläggande vård  
och omsorg nivå 1	 100

Guidning i  
naturbruksmiljöer nivå 1	 50

Gymnasiearbete 	 100

Hälsopedagogik nivå 1	 100

Naturkunskap nivå 1a2	 50

Pedagogik nivå 3	 100

Religionskunskap nivå 1	 50

Specialpedagogik nivå 1	 100

Svenska nivå 3 / SVA nivå 3	100 

Valbara kurser	 100

Summa årskurs 3      	      950	

Exempel på valbara kurser*

Kurs	 Poäng	

Bild nivå 1b	 100	

Engelska nivå 3	 100

Körsång 	 100

Idrott och hälsa nivå 2 	 100

Matematik nivå 2a 	 100	

Moderna språk 	 100

Musikalen	 100

*	 Kurser ges i mån av intresse
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International Baccalaureate
Diploma programme

Studying in Sweden or Abroad?
Are you unsure whether you would like to study in 
Sweden or abroad after you graduate upper secon-
dary school (gymnasiet)? If this is the case, consider 
the IB Diploma Programme at Katedralskolan! 
•	 The IB Diploma Programme is an international 

two-year programme of pre-university level studies. 
•	 It is offered at 5,800 schools across the world,  

in 162 countries with around 1,950,000 students 
in total. 

•	 Katedralskolan officially became an IB World School 
in 2001. 

•	 In 2018, the IB organization celebrated 50 years 
since its founding in 1968. 

•	 As you might understand, the IB diploma is  
considered a highly valued diploma in large parts  
of the world.

Swedish structure of the IB programme 
The IB Programme at Katedralskolan is a three-year 
programme since all high school programmes in 
Sweden are built over three years. 
•	 The first year is a preparatory year called the Pre-DP 

where you develop your skills for your Diploma 
Programme studies in year 2 and year 3. 

•	 In your choice for the IB, you will either have a 
Pre-DP year with a “science” focus, or a “societies” 
focus (see table on the next page). The courses in 
Pre-DP will give you national grades from A-F and 
grant you the same credentials as any other 
national programme after year 1.

The Diploma Programme
In Year 2 and 3 (DP1 and DP2), you choose to study 
six subjects in depth. You design your own profile,  
but the IB Diploma also requires a balance between 
the languages, natural sciences, the humanities, and 
perhaps the arts. 

Although, if you have an interest in, let’s say, the 
natural sciences and maths, more than 60% of your 
study profile can still be focused on these areas.  
This is beyond compare to any other theoretical 
programme in Sweden. 

What kind of career possibilities are there  
after completing the IB?
The IB is, as mentioned, a widely recognized program 
to international universities, and therefore, the 
diploma opens many doors for IB graduates. 

Many graduates still choose to remain in Sweden 
for their studies, since the IB gives you a similar basis 
to any other theoretical programme in the national 
system. The IB merely offers you to have more options 
to choose from after graduation. 

Others choose to go abroad, and today we have 
graduates studying across the world: from Australia 
to the UK, from Ireland to Canada, in the Nether-
lands, Spain, Germany, Finland, and the USA, and this 
is just a short list of examples.

The only remaining question is: 
Where will you choose to go  
with your IB diploma?

MÖJLIGHET TILL SAMMA BEHÖRIGHET  
SOM NATUR, SAM ELLER HUM.

Therese Skytt, IB Diploma Coordinator 

Why would you recommend a student to study the IB Programme? 
•	 First and foremost, IB offers a student to tailor their profile of six subjects which 

is often a strong motivator to study and perform well. 
• The IB exams are graded externally which makes your teachers into coaches, the 

external marking guarantees a fair grade and creates a very open and honest 
teacher-student relationship.

• The IB prepares you in an excellent way for university studies irrespective of 
whether you want to continue abroad or in Sweden.
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IB 2 AND 3

You choose 1 subject from each group,  
3 subjects at Higher Level, 3 at Standard Level.  
Higher Level = 240 hours over two years.  
Standard Level = 150 hours over two years.

Group 1	 Swedish 
Language A 	 English 
Your best language	 Self-taught language A

Group 2	 English 
Language B or	 French  
Language AB initio	 German  
	 Japanese 
	 Russian  
	 Spanish 
	 Swedish as a foreign language

Group 3	 Economics 
Societies & Individuals	 Global Politics  
	 History 
	 Philosphy 
	 Psychology

Group 4	 Biology		   
Experimental Sciences	 Chemistry 
	 Environmental systems & societies 
	 Physics

Group 5	 Mathematics 
Mathematics	 Choose between 3 different levels

Group 6	 Visual Arts 
The Arts	 Or you choose another subject  
	 from groups 1– 4

➳ 
Application to the IB programme 
You apply through Gymnasie­
antagníngen as for any other 
Programme.

If you feel that the grades do not 
make you justice, if you for instance 
have been in Sweden for a short 
period of time, you will be offered 
to do entrance tests if needed.

More information:	  
IB Programme Head 
Mikael Sjöholm 
mikael.sjoholm@uppsala.se

IB Diploma Coordinator 
Therese Skytt 
therese.skytt@uppsala.se

SCIENCE

Subject	 Points

English level 1	 100

Swedish level 1	 100

Chemistry level 1	 100

Biology level 1	 100

Physics level 1b 	 100

Mathematics  
level 1c & 2c	 200

Social Studies level 1b	 100

Modern Language	 100

Total: 	 900

PRE-DIPLOMA PROGRAMME

SOCIETIES

Subject	 Points

English level 1	 100

Swedish level 1	 100

Social Studies level 1b	 100

History level 1b	 100

Natural Science Course  
level 1b	 100

Mathematics  
level 1b + 40 IB hours	 140

Modern Language	 100

Arts level 1b	 100

Total: 	 840

DIPLOMA PROGRAMME – DP1 AND DP2

Minimum: 700 passed points to continue into the Diploma Programme. 
English, Maths and Social Studies needs to have a passing grade.

Theme Week to cover content for all group 3 subjects during week 47  
(Economics, Global Politics, Philosophy & Psychology), no other lessons  
this week.
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Det naturvetenskapliga arbetssättet och den  
naturvetenskapliga metoden betonas i utbildningen. 
Undervisningen är modern och sker i välutrustade 
lokaler. Våra lärare är välutbildade, kompetenta  
och engagerade. 

Efter gymnasiet kan du söka vidare till alla  
utbildningar och läsa till t ex läkare, apotekare,  
jurist, psykolog, ekonom, ingenjör eller fysioterapeut. 

Undervisningen är lärarledd och varierad, vilket  
gör att du når långt i dina studier. De goda studie
resultaten hänger också samman med att det är bra 

stämning på skolan och goda relationer mellan lärare 
och elever. Vi har en stark gemenskap.

Om du brinner för matematik erbjuder vi Spets-
matte för dig som redan läst Matematik nivå 1c i åk 9. 
Om du vill fördjupa dig inom naturvetenskap finns 
valbara kurser i Bioteknik eller Fysik. Vill du i stället ha 
en bredare utbildning finns ett stort utbud av kurser 
inom olika ämnesområden. 

På vårt program finns möjlighet att kombinera 
både djup och bredd och vi välkomnar elever med 
olika typer av intressen.

Naturvetenskapsprogrammet 
Inriktning Naturvetenskap

Vill du ha en gedigen naturvetenskaplig utbildning som innehåller  
en stor andel laborationer, experiment, fältstudier och studiebesök?  
Har du många olika typer av intressen? Naturvetenskapsprogrammet  
lägger grunden för fortsatta studier inom naturvetenskap, matematik  
och teknik. Programmet förbereder även för fortsatta studier  
inom andra vetenskapliga områden.

ÅRSKURS 1

Kurs	 Poäng

Biologi nivå 1 	 100

Engelska nivå 1 	 100

Fysik nivå 1b 	 100

Kemi nivå 1 	 65

Matematik  
nivå 1c och nivå 2c 	 200

Moderna språk 	 100

Samhällskunskap nivå 1b	 100

Svenska nivå 1 / SVA nivå 1	100

 

Summa årskurs 1	 865

ÅRSKURS 2

Kurs	 Poäng

Biologi nivå 2 	 100 

Engelska nivå 2 	 100

Fysik nivå 1b och nivå 2	 50+35

Gymnasiearbete 	 10

Idrott och hälsa nivå 1 	 100

Kemi nivå 1 och nivå 2 	35+25 

Matematik fortsättning  
nivå 1c	 100

Matematik fortsättning  
nivå 2	 100

Svenska nivå 2 / SVA nivå 2	100	

Valbara kurser	 100	

Summa årskurs 2	 855

ÅRSKURS 3

Kurs	 Poäng

Fysik nivå 2 	 65

Gymnasiearbete 	 90

Historia nivå 1b 	 100

Kemi nivå 2 	 75

Religionskunskap nivå 1 	 50 

Svenska nivå 3 / SVA nivå 3	100

Valbara kurser	 300

 
 

Summa årskurs 3	 780

Exempel på valbara kurser*

Kurs	 Poäng	

Artificiell intelligens  
nivå 1 	 100

Bild nivå 1b	 100

Bioteknik nivå 1	 100	

Engelska nivå 3	 100

Fysik fördjupning nivå 1	 100

Körsång	 100 

Geografi nivå 1,  
Historia nivå 2a,  
Samhällskunskap nivå 2	 100

Idrott och hälsa nivå 2	 100

Matematik  
fördjupning nivå 1	 100

Matematik  
specialisering nivå 1	 100

Moderna språk	 100+100	  
Till och med Fördjupning  
nivå 1 i franska, tyska, spanska 

Musikalen	 100

Programmering nivå 1	 100

*	Kurser ges i mån av intresse
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Individuellt alternativ (IMA) 

Individuellt alternativ (IMA) är för dig som saknar behörighet till ett nationellt 
program. Du har svenska som andraspråk, har gått mer än fyra år i svensk 
skola och är med andra ord inte längre nyanländ. Kunskaper i svenska språket 
är grundläggande för att du ska klara din utbildning, kommande jobb och få 
ett bra liv i samhället. På Katedralskolans IMA får du minst 10 timmar  
Svenska som andra språk (SVA) i veckan och utbildningen förbereder dig  
väl för framtiden. 

När du börjar hos oss gör vi först en intervju med dig. Vi pratar om dina  
mål med utbildningen, om vad du vill läsa vidare när du är klar hos oss och 
vilka betyg du har med dig. Sedan gör vi tillsammans en studieplan så att du 
ska lyckas nå dina mål. 

Undervisningen hos oss bedrivs i grupper med cirka 15–20 elever/grupp.  
Du läser de grundskoleämnen du behöver för att bli behörig till det nationella 
program eller yrkesintroduktion som du vill gå. Du läser tillsammans med 
elever som går på språkintroduktion och de flesta lektionerna sker i hem
klassrum som ligger på olika platser i skolan. Våra introduktionsprogram är 
alltså en integrerad del i Katedralskolan som är en stor skola med drygt  
1 400 elever. Du som söker behöver kunna delta i utbildningen under dessa 
förutsättningar.

Språkintroduktion (IMS)
Språkintroduktion (IMS) är för dig som är nyanländ, d v s har gått färre än  
fyra år i svensk skola. Kunskaper i svenska språket är grundläggande för att  
du ska klara din utbildning, kommande jobb och få ett bra liv i samhället.  
På Katedralskolans IMS får du minst 10 timmar SVA i veckan för att du ska 
lyckas. Att läsa språkintroduktion på Katedralskolan gör dig väl förberedd  
inför framtiden.

Elever som vill läsa på IMS i Uppsala gör en ansökan i Dexter. Det är inte 
möjligt att välja skola utan du blir tilldelad en skola som har IMS. 

När du börjar hos oss gör vi först en intervju med dig. Vi pratar om dina  
mål med utbildningen, om vad du vill läsa vidare när du är klar hos oss och 
vilka betyg du har med dig. Sedan gör vi tillsammans en studieplan så att  
du ska lyckas nå dina mål.

Vladyslav Tyts, IM4A    
Det bästa med Katte är eleverna  

som är artiga och trevliga.  
Man får bra kompisar  
när man går på Katte.

Qamar Alasamarrai, IM4A    
Det bästa med Katte är lärarna som  

är väldigt trevliga och undervisar bra.  
Alla elever är bra kompisar  
och schyssta mot varandra.

ÄMNEN PÅ IMA:

Bild

Biologi

Engelska

Fysik

Geografi

Historia

Idrott och hälsa

Kemi

Matematik

Modersmål

Religion

Samhällskunskap

Svenska som andra språk

ÄMNEN PÅ IMS:

Bild

Biologi

Engelska

Fysik

Geografi

Historia

Idrott och hälsa

Kemi

Matematik

Modersmål

Religion

Samhällskunskap

Svenska som andra språk

Introduktionsprogram 
Vi erbjuder två introduktionsprogram,  
Individuellt alternativ (IMA) och Språkintroduktion (IMS).
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Enchiladas
med bön- och grönsaksröra,  
paprikasalsa och picklad rödlök

Paprikasalsa 
20 g hackad gul lök 		
10 g vitlök	  
50 g hackad röd paprika		
1 g chiliflakes 
2–3 msk vitvinsvinäger 
salt 
en skvätt olja

Fräs lök och vitlök tills den får 
färg. Tillsätt övriga ingredien-
ser och mixa till en slät salsa. 
Krydda och smaka av. 

Picklad rödlök 
1–2 röda lökar		
2 dl vatten		   
1 dl ättikssprit	  
1–2 dl strösocker

Skala, dela och skiva lökarna i 
tunna skivor. Koka upp socker, 
ättika och vatten i en kastrull. 
Tillsätt löken  och låt svalna i 
lagen. Vänd runt då och då.

4 st tortillabröd		

Tomatsås 
80 g krossade tomater	  
20 g hackad gul lök		   
5 g finhackad vitlök		
3 g spiskummin		
3 g koriander		
3 g oregano		
3 g timjan		
1 g chiliflakes			 
1 g svartpeppar	  
salt 
socker 
olja att steka i

Stek vitlök och lök i olja. Tillsätt 
tomat och kryddor, låt sjuda i 
ca 30 minuter. Smaka av med 
salt och socker. Dela upp såsen 
i två delar, en till fyllning och en 
till att täcka med. 

Fyllning 
50 g kidneybönor	  
(eller röda/gröna linser) 
50 g tärnade rostade rotfrukter 
(t ex morot, palsternacka, 
rotselleri) 
30 g kokta vita bönor	  
30 g majs  
30 g kokt matvete 
30 g riven ost

Blanda tomatsås med kidney-
bönor, rotfrukter, vita bönor, 
majs och matvete. Smaka av. 

Lägg ca 1 dl av fyllningen på 
varje tortillabröd och vik ihop. 
Lägg bröden i en ugnsfast 
form, täck med tomatsås och 
strö över osten. Gratinera i 
ugnen på 200° 10–12 minuter.

Det går bra att byta ut osten 
mot ett veganskt alternativ.
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Vasaköket 
Bästa restaurangen i Uppsala?

Med bra mat mår man bättre och då blir även studieresultaten bättre. Under 
ledning av vår prisbelönta kökschef, Patti Uddén, satsar vi på att servera den  
bästa skolmaten i Uppsala, kanske i hela Sverige!

Vasaköket, som vår restaurang heter, fokuserar på bra näringsriktig kost,  
och minst hälften av all mat är ekologisk. På menyn finns ett flertal rätter  
att välja, många från växtriket, och varje dag serveras dessutom en soppa.  
Till maten serveras färskt hembakat bröd.

Vill du ha recepten på maten? Inga problem! Är du speciellt intresserad av  
god mat arrangerar Patti och hennes medarbetare dessutom matlagningskurser. 

Själva restaurangen är nyrenoverad, miljön är fräsch och trivsam och som  
gjord för att träffas och prata över en god lunch. Kronan på verket är ett  
uttrycksfullt konstverk av Uppsalakonstnären Fideli Sundqvist.

Vad är det bästa med Katte? 

Emanuel Östlund Sjölund, HU23A    
Kåren och föreningarna.  

Alla är så engagerade i att göra  
skolan till en fantastisk plats.

Li-Bo de Korte, IB23
Katte-Skrapan-kampen, 

the support team plus teachers.

Sara Brodin, BF23    
Det bästa med Katte är  
gemenskapen i skolan.

Hilding Wickström, SA25A    
Lärarna och undervisningen är det bästa.

  

Cecilia Hognesuis, NA24A 
Alla engagerade lärare som verkligen 
uppmuntrar till kunskap och lärande.

Hanna Burnett, SA25D    
Alla är trevliga och det är  

en fin skolmiljö.
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Mer än en skola
Här finns engagerade elever
 
Katedralskolans elever har byggt upp ett unikt föreningsliv 
och ordnar olika event under året.

Skolans Elevkår är väldigt aktiv och betydelsefull för  
skolan. Kattes idrottsförening, KIF, har fotbolls-, basket- och 
innebandyträningar regelbundet. KIF är också medarrangör  
av Katte-Skrapan-kampen i juni.

Den gamla anrika kulturföreningen Artis Amici ordnar 
bland annat KUL I JUL med många bejublade uppträdanden. 
Skoltidningen Pegasen ges ut med flera nummer per år.  
MNF, Matematisk-naturvetenskapliga föreningen, har  
kontakter med det ideella ungdomsförbundet Unga Forskare 
och ordnar ibland roliga och intressanta experiment. 

Dessa och andra föreningar kan du engagera dig i på 
Katedralskolan.
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Varje år under en vecka på vårterminen sätter Katedral-
skolan upp en musikal. Eleverna tas ut till sångroller, 
spelar i orkester eller står för ljud- och ljussättning. 
Föreställningarna visas i aulan. Elever som deltagit i 
musikalen får sedan poäng i en kurs som motsvaras 
av den uppgift man utför.

2026 har skolans musikal föreställningar under 
vecka 9. På kattemusikalen.se kan du se hur du bokar 
biljett till någon av våra föreställningar.

Tycker du om att sjunga i kör, ska du välja kursen 
Körsång. Du får fördjupa dig i olika musikstilar, lära 
dig mer om rösten, sjunga i mikrofon och lära dig  
att dirigera. 

Kursen Körsång startar redan i årskurs 1 och du  
kan sedan fortsätta i årskurs 2 och årskurs 3. Varje år 
uppträder du på skolan och genomför flera offentliga 
konserter utanför skolan.

Tycker du om att sjunga,  
spela och uppträda? 
Katedralskolan har många spännande  
kurser att välja som individuellt val

➳ KONTAKTA ANDERS.GORANSSON@UPPSALAMUSIKKLASSER.SE OM DU VILL DELTA I KURSEN KÖRSÅNG.

Musikalen 2026Syster Suffragetttolkas av  Katedralskolans  elever
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Katte-Skrapan-kampen  

Traditionsenlig årlig idrottstävling  
mellan Katedralskolan och  

Lundellska skolan sedan 1958.



Upptäck arkitekturen! Meanderornamentet  
på fasaden är ett klassiskt antikt formelement  
uppkallad efter floden Menderes i Turkiet.  
Det är bara ett exempel på Katedralskolans  
fina arkitektur. Det och andra ornament från  
skolans byggnader dekorerar även denna  
programkatalog på olika ställen.

Katedralskolans ledningsgrupp: Niklas Björkman, Darko Krsek, Mikael Sjöholm,  
Mats Eriksson, Rektor Andreas Widmark, Helena Simonsson, Lotta Ponterius Bergman 
och Jenny Mokhtari.

Det finns en viss stämning på Katte  
som känns redan första steget  

innanför dörren. Studiemotivationen  
i klassrummet blandas med det  
engagemang och den kreativitet  
som flödar i skolans korridorer. 

Elevkåren och alla föreningarna  
livar upp stämningen genom  

evenemang för eleverna. 

Det är Katedralisterna som bestämmer!  
Att få vara unik är vad Katte står för,  

och att få vara unika tillsammans,  
det är – Katteandan.

Elevkåren

Katedralskolans elevkårsstyrelse: Vänster bak; Elsa Torstenson,  
Märta Frensborg, Hjördis Hildebrandt, Marta Presto Estrada, Troya Hedbom.  
Vänster fram; Jacob Stålenheim, Jonas Lundmark, Em Ryzko, Tage J Areskoug.



Besöksadress: Katedralskolan, Skolgatan 2, 753 12 Uppsala    
Postadress: Katedralskolan, Uppsala Kommun, 753 75 Uppsala 
E-post: kanslikatedral@uppsala.se   Telefon: 018-727 91 44    
Hemsida: katedralskolan.uppsala.se 

Här utmanas din kreativitet,
ditt intellekt och dina åsikter.

Nya upplevelser, insikter och vänner
öppnar dig för större sammanhang.

Katedralskolan. Mer än en skola – en upptäcktsvärld.
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